
Программы: 

 

- Образовательная программа От рождения до школы/Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 

Васильева. – М.:Мозаика-синтез, 2014 

 

- Парциальная программа комплексной физической реабилитации детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата «Родничок»/Л.С. Сековец . Авторский коллектив: Л.М. Тонконог, Л.С. 

Гапшина и др.– НН.:Автосинтез НН, 2006 

 

Методики: 

 

К программе От рождения до школы/Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. – 

М.:Мозаика-синтез, 2014: 

 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет». – М.: 

Мозаика-синтез, 2015 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 лет». – М.: 

Мозаика-синтез, 2015 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». – М.:Мозаика-синтез, 2015 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»: вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группа. – М.: Мозаика-синтез, 2014, 2015 

 

К программе комплексной физической реабилитации детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата «Родничок»/Л.С. Сековец. Авторский коллектив: Л.М. Тонконог, 

Л.С. Гапшина и др.– НН.:Автосинтез НН, 2006: 

 

Л.М. Тонконог, Л.С. Гапшина, В.Н. Малышева, А.Ф. Меренкова «Коррекционно-развивающая 

среда ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата». – 

М.: Школьная пресса, 2003 

Н.Н. Ефименко «ФГОС: от задачи – к результату. Физическое развитие ребенка в дошкольном 

детстве. Методические рекомендации. 3-7 лет». – М.: Дрофа, 2014 

НН. Ефименко «ФГОС: физическое развитие ребенка в дошкольном возраста. Двигательно-

игровая деятельность. Сценарии игр-занятий 6-7 лет». – М.: Дрофа, 2014 


